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Babyschwimmen 
 

 

 

 Ein neugeborenes Kind kennt das Element Wasser bereits aus dem Mutterleib, deshalb wird 

es das Wasser mit den Eltern genießen. 

 Wasser stimuliert die Bewegungs- und Sinnesfähigkeit des Babys, es vermittelt erste 

Eindrücke, fördert die geistige Aufnahmefähigkeit des Kindes. 

 Im Babyschwimmen wird spielerisch die Erfahrung im Element Wasser gemacht! Es soll nicht 

müssen, sondern Spaß mit den Eltern und den anderen Kindern im Wasser haben. 

 Die körperliche Entwicklung wird durch die Wassererfahrung positiv beeinflusst, das Wasser 

wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf die Atmung. Die geistige Entwicklung wiederum 

wird durch den Eltern-Kind-Kontakt gefördert. Das gegenseitige Vertrauen und die 

Sicherheit zueinander wächst. Die soziale Entwicklung profitiert durch den engen Kontakt zu 

anderen Kindern und Eltern und gemeinsame Erleben. 

 Der Aufenthalt im Wasser steigert das Wohlbefinden und die Fähigkeit zu Konzentration 

und Koordination. 

 

 

Gönnen Sie sich und Ihrem Baby das Erlebnis! 
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