
Energie sparen im Haushalt – Tipps der Stadtwerke 

Neuburg an der Donau 

Im Haushalt steckt ein enormes Einsparpotenzial: Viele Geräte verbrauchen unnötig Strom – durch 

veraltete Technik, ungünstige Nutzung oder Stand-by-Betrieb. Mit den folgenden Tipps können Sie 

Ihren Energieverbrauch deutlich senken und gleichzeitig Kosten sparen. 

Energieeffizient haushalten – so geht’s: 

✔ Auf das Energielabel achten (A–G) 

Seit der EU-Reform der Energielabels werden Haushaltsgeräte wieder einheitlich von A (sehr 

effizient) bis G (geringste Effizienz) eingestuft. Die früheren Klassen A+ bis A+++ existieren nicht 

mehr. 

Empfehlung: Beim Neukauf möglichst zu Geräten in den Klassen A bis C greifen.  

 

✔ Stand-by vermeiden 
Viele Elektrogeräte verbrauchen auch im Ruhemodus dauerhaft Strom. Durch bewusstes Ausschalten 

lassen sich spürbar Kosten einsparen. 

Tipp: Nutzen Sie abschaltbare Steckerleisten – sie trennen Geräte vollständig vom Netz. 

 

✔ Mit Deckel kochen 
Ein passender Topfdeckel spart beim Kochen bis zu ein Drittel Energie – einfach und wirkungsvoll. 

 

✔ Wasserkocher statt Herd 
Zum Erwärmen kleiner Wassermengen ist der Wasserkocher meist effizienter und schneller als der 

Herd. 

 

✔ Eco-Programme nutzen 
Geschirrspüler und Waschmaschinen mit Sparprogrammen verbrauchen deutlich weniger Strom und 

Wasser – bei gleicher Reinigungsleistung. 

 

✔ LED-Beleuchtung einsetzen 
LED-Lampen sind langlebig, effizient und amortisieren sich trotz höherer Anschaffungskosten schnell. 

 

✔ Kühlgeräte modernisieren 
Neue, effiziente Kühl- und Gefriergeräte können jährlich deutlich Stromkosten einsparen – 

besonders, wenn Ihr Altgerät älter als 10–15 Jahre ist. 

Beim Kauf unbedingt auf das aktuelle Energielabel achten. 

 

✔ Vorheizen oft nicht notwendig 
Viele Gerichte können ohne Vorheizen zubereitet werden – ausgenommen empfindliche Backwaren. 

 

✔ Wäsche mit niedrigeren Temperaturen waschen 
Für Buntwäsche genügen meist 40 °C, für Kochwäsche 60 °C. Moderne Waschmittel reinigen auch bei 

geringeren Temperaturen zuverlässig.  



Tipp: Mit unseren Tarifen Neuburger Strom und Ottheinrichstrom können Sie zusätzlich sparen. 

Sprechen Sie uns gerne für ein unverbindliches Angebot an und wir errechnen Ihnen die Ersparnis zu 

Ihrem aktuellen Tarif. 


